[image: Afbeelding met logo

Automatisch gegenereerde beschrijving]
Hallo,
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]Begin deze week hadden we met Femma Stabroek een dagfietstocht naar Bergen-Op-Zoom.
Op vraag van verschillende deelneemsters geven we jullie hierbij de nummers van de fietsknooppunten mee die we volgden. Zo kan iedereen het nog eens overdoen. Voor diegenen die er niet bij konden zijn, zij krijgen zo de route mee en kunnen die zelf eens uitproberen.
We vertrokken aan het Dorpsplein in Stabroek en reden naar de Abtsdreef. Net voorbij het tankstation Avia staken we de Abtsdreef over en begonnen er aan:
18 – 60 – 19 – 33 
Onderweg kom je “Grenshotel De Jonckheere” tegen. Dit was onze eertste stopplaats.
Nu verder naar:  34 – 22 – 25 – 26 – 53 – 54 – 78
Hierna volgden we een tijdje 76 tot aan onze 2de stopplaats “Saus aan ’t Water”
Daarna terug naar :
78 – 54 – 31 – 30 – 37 
Hier draai je linksaf, richting 89 waar je onderweg “De Wolf” tegenkomt, 3de stopplaats.
Daarna weer terug naar :
37 – 36 – 38 – 56 –1 – 84 – 17
Hier rijden we linksaf de “Danckerse Weg” in en zo terug naar het vertrekpunt.

Veel plezier! 


Om een goed overzicht te krijgen van onze geplande activiteiten in de volgende periode zetten we ze hieronder nog even op een rijtje. Verder op het contactblad vinden jullie hier dan meer gedetailleerde informatie over! Lezen, kiezen en inschrijven maar!

Juni: 
Woensdag, 4 juni : Bloemschikken
Vrijdag, 13 juni : Spel bij Stafort
Dinsdag, 17 juni : Handwerkcafé
Woensdag, 25 juni : Avondfietstocht


Mogen we jullie vragen om bij inschrijving steeds een seintje te laten aan de verantwoordelijke van de activiteit ? Zo kunnen we het aantal deelnemers nog beter opvolgen.


Onze Femma-rekening, zodat jullie deze snel kunnen terugvinden indien jullie je willen inschrijven:
Femma Stabroek BE31 7785 9042 9355

Onze website : www.femmastabroek.be. Neem zeker eens een kijkje!
Voor meer info : schrijf een mail naar femmastabroek@hotmail.com
Wandelen 
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Automatisch gegenereerde beschrijving]Elke dinsdagmiddag gaan we wandelen, als het weer het toelaat. We trekken onze wandelschoenen aan en gaan op pad ! Deze wandeling duurt een uurtje. Dit is een gratis activiteit, inschrijven hoeft niet.

Waar en wanneer: vertrek aan de parking van de Voetbalvelden van SK Nieuw Stabroek, Hasenpad, om 13.30 uur
Info: bij Monik, 0485 80 89 06, monikleys@telenet.be



Bloemschikken
Woensdag 4 juni
We kiezen deze keer voor een tuinkussen waar we nog lang van kunnen genieten. Met mos, kippengaas, een leuk touw of strik en een paar plantjes gaan we aan de slag. Hoe het er exact zal uitzien kan nog wijzigen, maar de afbeeldingen tonen al een eerste idee. 
De uiterste inschrijvingsdatum is jammer genoeg al voorbij, aan al wie meedoet : veel succes!
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.][image: Afbeelding met plant, vetplant, bloem, buitenshuis

Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]

Wanneer: woensdag 04/06 om 19:30 uur in ‘De Rosmolen’
Prijs: 25,00 € voor leden en 30,00 € voor niet-leden
Femma Stabroek BE31 7785 9042 9355
Info bij: Monik, 0485 80 89 06, monikleys@telenet.be 


Escape-spel bij Stafort
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]Vrijdag 13  juni
De escape box waarmee jullie gaan werken vormt een uitdagende challenge, geïnspireerd op het bestaande concept van escape rooms. Zo willen we jullie een spannende tijd doen beleven.
Er  moet geprobeerd worden om originele puzzels en raadsels op te lossen waarbij samenwerken, gezond verstand en out of the box denken cruciale vaardigheden zijn. 
Duur: 120 min (waarvan 105 minuten effectieve speeltijd). 
Groeps- en individuele skills worden op de proef gesteld. Delen van informatie en inspelen op sterktes van medespelers is een noodzaak.
Ook voor deze activiteit is de finale inschrijvingsdatum voorbij. 
Aan alle deelnemers: veel plezier!

Wanneer: vrijdag 13/06 om 19:00 uur aan ‘Fort van Stabroek, Abtsdreef, Stabroek’
Prijs: 30,00 € voor leden en 35,00 € voor niet-leden
Femma Stabroek BE31 7785 9042 9355
Info bij: Veerle, 0486 32 35 00, veerleverschooren@hotmail.com
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]Handwerkcafé
Dinsdag 17 juni
Elke maand hebben we zo’n gezellige avond. 
Hiervoor hoef je niet in te schrijven, iedereen is welkom met wat voor handwerk je ook bezig bent.

Waar en wanneer: dinsdag 17/06 om 19.30 uur in ‘De Rosmolen’
Prijs: 5,00 € 
Info bij: Monik, 0485 80 89 06, monikleys@telenet.be

Avondfietstocht
[image: ]Woensdag 25  juni
Om de eerste helft van dit jaar af te sluiten, gaan we naar jaarlijkse gewoonte nog eens een avondje fietsen. We starten aan de Rosmolen om 19:30 uur en fietsen ongeveer 15 km. Eindigen doen we dan nog met een drankje waarbij we al even vooruitkijken naar een hopelijk heel fijne, zonnige zomer.



Waar en wanneer: woensdag 25/06 om 19.30 uur in ‘De Rosmolen’
Prijs: gratis
Inschrijven: hoeft niet, iedereen welkom
Info bij: Raymonda, 0474 81 12 19, raymonda.meeusen@gmail.com
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
Informatie vanuit Femma Nationaal:

De zakagenda 2025-2026 is in druk gegaan. Deze superhandige agenda loopt van september 2025 tot en met december 2026.
Prijs: 4,20 € voor leden en 5,20 € voor niet-leden
Bestellen kan bij: Raymonda, 0474 81 12 19, raymonda.meeusen@gmail.com
	In juli en augustus houden we een zomerpauze. Op woensdag 10 september zien we jullie dan graag terug op onze “Smikkeltocht”. De informatie hierover ontvangen jullie eind augustus.
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ZAKAGENDA
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Figune

VOKINE!
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